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Laboratorio de Qualidade do Leite da APTA Regional

Diversos estudos realizados em todos os continentes por entidades governamentais ou
empresas privadas apontam tendéncia dos consumidores buscarem alimentos mais
saudaveis e palataveis. Segundo estudo realizado pela European Technology Platform on
Food (2007) os consumidores estdo cada vez mais conscientes da relagdo entre a ingestéo
de alimentos e a saude, e também a relacdo entre dietas inadequadas e as principais
doencas crénicas como obesidade, diabetes, doencas cardiovasculares, cancer, sarcopenia

(perda de massa muscular) e osteoporose.

Garantir alimentos que proporcionem um envelhecimento saudavel deve ser um dos
principais topicos para esfor¢os de investigacdo para os proximos anos. Por isto um grupo
de pesquisadores da APTA Regional de Ribeirdo Preto, da Faculdade de Zootecnia/USP e
da Faculdade de Medicina/USP vém trabalhando juntos em um Programa de Pesquisa
chamado “Leite Funcional”’. Os projetos de pesquisas oriundos deste programa objetivam
alterar a composicdo do leite através da alimentacdo das vacas para que este tenha um

melhor perfil de nutrientes que melhore a nutricdo e a saude das pessoas. Atualmente ha


mailto:marciasalles@apta.sp.gov.br
mailto:lcroma@apta.sp.gov.br
mailto:fasalles@apta.sp.gov.br

www.aptaregional.sp.gov.br

um projeto em execucdo aprovado pela FAPESP em que os pesquisadores irdo alterar as
concentracbes do mineral selénio, da vitamina E e o perfil dos &cidos graxos do leite e
oferta-lo para idosos. A nutricdo, os parametros bioquimicos e fisiolégicos do sangue e a
saude serdo estudados nestes idosos alimentados com o leite modificado.

O conceito de qualidade de alimentos na Europa mudou significativamente nos ultimos anos

e continuara a fazé-lo. Mudancas nos habitos alimentares abrem

oportunidades para a industria agro-alimentar desenvolver novos alimentos e agregar valor

aos seus prod utos.

Estudo realizado em 2008 com consumidores nos: Estados Unidos, Reino Unido, Alemanha,
Argentina e China, mostrou que os consumidores querem que as industrias de alimentos
auxiliem nas demandas sociais relacionadas aos alimentos e a nutricdo, e que 0s

consumidores estdo dispostos a pagar mais por produtos mais saudaveis (Ketchum, 2008).

O consumo de leite e derivados como iogurtes estdo em declinio pelos consumidores
canadenses. Uma pesquisa de mercado realizada nesse pais indicou que leite fortificado ou
organico € o novo nicho de mercado direcionado para mulheres gravidas e em
amamentacdo. Oportunidades também estdo apontando para leite direcionado para a
prevencdo de osteoporoses para a populacdo mais idosa (AGRICULTURE AND AGRI-
FOOD CANADA, 2005). Um estudo realizado pelo Instituto de Saude do Canada indicou
que uma em quatro mulheres e um em cada oito homens com mais de 50 anos de idade
tem, ou ir4 desenvolver a osteoporose. Metade das mulheres com mais de 70 anos ira
desenvolver a doenga. Sete em dez fraturas em pessoas com mais de 45 anos séo devidas
a esta doenca. A osteoporose pode ser prevenida com alimentos fortificados, suplementos
ou alimentos que possuem fontes naturais de calcio, e os produtos lacteos sao conhecidos
por possuirem uma excelente fonte de calcio (AGRICULTURE AND AGRI-FOOD CANADA,

2005).

Ao contrario do que esta acontecendo no Canad4, Rosegrant et al. (2001) em um estudo de
projecdo alimentar global para 2020 mostram que a tendéncia mundial € o aumento da

demanda de consumo per capita de leite, como ilustrado na figura abaixo.
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Fonte: Rosengrant et al. (2001)
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FIGURE 4.19 Per capita milk demand by region, 1997 and 2020
Source: IMPACT projections, June 2001.

Inimeras pesquisas nos Ultimos anos tém mostrado que o consumo de leite e de seus
derivados melhora a salde cardiovascular, reduz os sintomas da sindrome metabdlica em
individuos obesos, promove a perda de peso mantendo a massa muscular do corpo e reduz
a incidéncia de determinados tipos de cénceres. A analise detalhada de estudos
prospectivos em grandes populacdes ocidentais por um longo periodo revela que um maior
consumo de produtos lacteos proporciona uma maior sobrevida populacional (Palmquist,
2010).

O consumo de leite e derivados aqui no Brasil ainda é bem abaixo em comparagéo a outros

paises, como mostra a tabela abaixo.

Paises Consumo per capita (litros/ano)

Nova Zelandia 830
Ucrania 298
Estados Unidos 276
Brasil 134
india 36
China 22

Fonte: FAO (média 1998-2000)
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NGs, consumidores brasileiros, precisamos ficar mais atentos a nossa alimentagéo e saude,
como por exemplo, melhorar nossos habitos alimentares e direcionar nossos filhos a

consumirem alimentos mais saudaveis e de forma correta.
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